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Hastanc nelkul lehet elni, de nem erdemes - interju
Papal Erzsébet Selenaval
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Nemrég azt mondta egy ismerdsom, hogy én mar pestinek szamitok, mert leéltem itt
14-15 évet. Nem tudom, lehet. Tény, hogy életem részévé valt a nyiizsi, és itt
mindenem megvan, amit csak kivanhatnék. Ennek ellenére talzasnak tartom ezt a
vizfejet és koncentraciot mindenbdl, ami itt talalhaté. Igy vagyok a hastanccal is.
Tavaly oOta feler6sodott a kapcsolatom mas varosokban, falvakban é16
hastancosokkal, és emiatt érzékenyebb lettem az igényeik, elképzeléseik felé.

Azt gondolom, hogy mindenki egy hésnd, aki vidéken jelentos energiakat
rak bele a hastanc fejlesztésébe, és az azzal kapcsolatos felfogas, nézetek
formalasaba!

Ezuttal az egyik ilyen vandervument kértem fel, hogy meséljen kicsit magarol. O
szamomra mar korabban is nagyon szimpatikus volt, de azok a gondolatok,
amelyeket jelen interju keretében osztott meg velem, végképp meggy6ztek arrol,
hogy egy nagyon eszes, érzékeny és szerethetd norél van szo. Kiilonben is, aki tud
Boddcstdl idézni, az nalam mar eleve egy nagy piros ponttal indul &

Kovetkezzenek hat Papai Erzsébet Selena gondolatai a vilag dolgairdl, a
hastancrol, fesztival szervezésrol és minden masrol!

1) A hastanc el6tt/mellett milyen “civil” dolgok irant érdeklodtél/
érdeklodsz, milyen szakmad van?

Bar alapvet6en human beéallitottsaga vagyok, gazdasagi kozépiskolaba jartam, de van
kereskedelmi és aerobik oktatoi végzettségem is. Ami viszont igazan érdekelt: a gyori
f6iskolan a miivel6désszervezés szakon tanultak. Bar nem erre “talaltak ki”, utélag
rajottem, remek el6tanulmany volt a hastanchoz. Az6ta sem valtozott, hogy a
kultara, a mtivészet kiilonbozo rétegei érdekelnek (nézni, csinalni, szervezni,
terjeszteni, szinte mindegy).

Mostanaban hobbiként csaladfakutatassal foglalkoztam. Talan vicces gondolat, de
hasonlit a hastanchoz: hogyha elkezded, nehezen tudod abbahagyni. Raadasul az
0sok megismerése mellé kapsz (ha hozzaolvasol) mas értékes (torténelmi, néprajzi,
helytorténeti) tudast is, ahogy a hastancosoknak bejon feladatként a zene- és vagy
videbvagas, plakattervezés, kosztlimvarras, galaszervezés stb.

2) Imadom Gyort, az egyik kedvenc magyar varosom. Két tesom is
odajart foiskolara. Te mit szeretsz benne a legjobban? Sosem
gondolkodtal azon, hogy inkabb mégis a fovarosban alakitanad ki az
életedet?

Emberléptékii, mégsem unalmas. Az elmult években egész évre kiterjedo
fesztivalokat, programsorozatokat szervez a varos, hogy minden évszakban érdemes
legyen erre jarni. Képzeld, nyaranta itt van a Magyar Tancfesztival amikor az orszag
neves tanctarsulatai mutatjak be egy héten at a legijabb el6adasaikat, na az nekem a
kanaan. Persze nem tagadom, odavagyok a nagyvarosi hangulatokért, igyhogy a
Budapest-Bécs-Pozsony kozelség is jo dolog.

3) Mikor kezdted a hastancot, és kinél? Miért dontottél agy, hogy neked
ez a tanc miifaj kell?

2003-ban kezdtem Fatiménél Gy6rben. Nem tudatosan kerestem, hanem ratalaltam,
de miutan elkezdtem; hastancfiiggé lettem. A miifajt aki ismeri, tudja, hogy miért
lehet beleszerelmesedni. Viszont az az érdekes, hogy gyermekkoromban ugyan a
falunkba eljutott a hobbi jazz-balett oktatas, illetve tudtam hogy létezik tarsastanc, és
a videoklipekbdl diiborgott a hip-hop, de valojaban: a Gy6ri Szinhaz illetve a Gyori
Balett el6adésain feln6ve, nem tudatosodott, hogy a balerinadkon kiviil, lehet méas
miifajban is valaki profi tAincmiivész.

YouTube nem volt, nem lattam mas miifajokbol példat. Mégis sok-sok vargabetti
utan azért csak megkaphattam én is a tanc magas szintli miivelésének csod4jat a
hastanc révén.
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4) Mi(Kk)re vagy a legbiiszkébb, amioéta tancot tanitsz?

A legbiiszkébb a tanctanitasban a hétkoznapokra vagyok: a tanitvanyaim kitartasara,
szeretetére, fejl6désére, hiszen az 6raimra hétr6l-hétre, sokan mar hosszi évek 6ta
jarnak.

Az “linnepek” koziil a legbtliszkébb a tanciskolai évadzaré galainkra vagyok. Izgalmas
kihivas erre késziilni, és atadni a tapasztalataimat a tanitvanyoknak.

5) Mit ad neked a tanctanitas, miért érdemes szerinted csinalni?

Hogy miért érdemes? Amiért barki mas is hivatast valaszt €s nem pedig
munkahelyet. Csinalok valami olyat amivel adok az embereknek, amivel
segitek nekik, és amivel sajat magukon is segithetnek.

6) Mit élsz at a tancban, mi az, amiért 80 éves mamiként is tancolni
fogsz?

Azt az onfeledtséget, érzelmességet, nGiességet vagy éppen szabadsagot,
hatarozottsagot amit a “nemtancos” hétkoznapi teenddk soran sokszor képtelenség a
néknek. Tulajdonképp tanc kozben érzem, hogy igazan élek. Bod6ces Tibor mondta
egyszer, hogy 6 a hétkoznapokban “lampalazas”, a szinpadon érzi elemében magat.
Nos valahogy én is igy vagyok vele.

<) Mi a kedvenc stilusod, témad, érzésvilagod, amit meg szoktal
jeleniteni a szinpadon?

A drama! Legalabbis a sz6loimban. Pedig az életben, és az 6raimon fontosnak tartom
a nevetést, a vidamsagot.

A stilusok koziil szivesen tancolom és koreografalom a klasszikus orientalt és a
folklort is. Kisérletezo, oriilt 6tletem persze tobb van, mint amennyit van
lehet6ségem és merszem megvalositani.

Selena - Modern oriental
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9) Mint nagyon sok minden ebben az orszagban, a hastanc is elég
Budapest kozpontia. Megyeszékhelyen mikodo, nagy nevii hastanc
oktatoként hogyan itéled meg a sajat feladataidat, szerepkorodet az
orientalis tanckultara terjesztésében? Miért fontos szamodra, hogy
folyamatosan tovabb képezd magad?

F4jo pontra tapintottal. A Budapest-kozpontisag szerintem sok vidéki tancosnak,
oktatdénak okoz nehézséget. Persze nem mindenkit, de ha valakit ez zavar, akkor
tegyen ellene. En a sajat eszkozeimmel tudok: a tanitvanyokkal felkerekediink és
egylitt elmegylink egy fesztivalra, galara, versenyre, hogy lassanak minél tobbet, vagy
épp ideszervezek mas oktat6t akar a hastancbol akar mas stilusboél. Tulajdonképp
ezért jott 1étre az Arrabona Hastanc Fesztival is (2013-ban egy nemzetkozi
fellépGkkel teli gala volt, az “el6hirnok™). Persze akkor még nem tudtam el6re, hogy
fesztivalla novi ki magat, egyszertien csak szerettem volna ha a hastanc sokszintiségét
és professzionalis képviselGit az itteni tdncosok és laikusok is latjak.

De szerintem, ha valaki nem szeret szervezni akkor egyszertien csak azzal tud tenni
az orientalis tAnckultira terjesztéséért, hogy igényesen, lelkiismeretesen csinalja
amit csindl, legyen az egy fellépés, vagy a tanitas. Ez sem kevés, s6t! Néha ezzel
tehetjiik a legtobbet.

A folyamatos tovabbképzés szerintem elengedhetetlen ebben a szakmaban, f6leg
oktatdéként. Maga a miifaj is egy €16 dolog, és minimum illik — ha nem is feltétleniil
beépiteni, de legalabb — figyelemmel kisérni ezt a fejlédést/valtozast. Az elmult
id6szakban engem leginkabb azok a kulcsok, modszerek érdekeltek amivel ra lehet
vezetni a tanitvanyokat az onallo tancra, a jobb atélésre. Ebben, és a koreografalasom
megreformalasban legtobbet a Laban mozgaselemzés segitett.
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10) Véleményed szerint miért fontosak a versenyek? Miért jok a szakmai
rendezvények, mit ad a hastancos kozosségnek?

A verseny egyszertien csak nagyon jo lehet0ség a szinpadi tapasztalatszerzésre, a
fejlédésre, a csapatépitésre, f6leg egy nem-fovarosi tancosnak, csoportnak. De
szerintem nézéként is érdemes elmenni, tanftvanyoknak és oktatoknak is. En
legalabbis mindig ajdnlom a lanyoknak. Nagyon érdekes, hogy példaul ki mit tanit a
kezd6knek, vagy ki milyen zenét valaszt, ki, hogy tudja beletenni a személyiségét a
sajat maga valasztott zenébe.

A vidéki tancosoknak j6 alkalmak voltak ugyan a falunapok példaul, ma ezekbdl vagy
nincs annyi, vagy mar annyi hastancos van, hogy nem jut annyi lehet6ség egy-egy
felléponek. Egy versenyen védett kornyezetben mutathatjak meg tancaikat,
probalhatjak ki magukat. Es valoban van is ra igény a tancosok részérdl, ezért is
lehetett ekkora verseny-bumm az elmult években, barmennyire is érezziik, hogy a
hastanc kevésbé verseny-kompatibilis mint példaul a balett.

Persze a sok verseny kozott el6fordulhatnak ami(k) csalodast okoznak, és itt jon be a
szervezOk felelssége: kit hiv zslirinek, milyen helyszint valaszt, milyen
infrastrukturalis feltételeket biztosit a versenyzdknek, nézéknek. A masik pedig a
zstrik felel6ssége: vannak objektiv szempontok amiben lehet igymond szigorinak
lenni, hogy emelkedjen a hastanc altalanos szinvonala, megitélése a laikusok és mas
tancmiifajok képviseldi fel6l, de a versenyzé szempontjabol az emberi oldal is
életbevago, hogy ugy érezze pluszt kapott, és nem kritizalast, hanem segitséget,
batoritast.

12) Miben lesz az idei Arrabona Bellydance Festival masabb, tobb, mint
az el6zo6 évek rendezvényei?

2018-ban csaktgy mint 2017-ben 3 napos lesz, ez eléggé nagy fejlesztés volt tavaly,
ugyhogy ezen nem bovitettem. Viszont most mar 6 workshop lesz, és kozéjiik
csempésztem egy elméleti el6adast is. Itt magambdl indultam ki, hogy hatha mast is
érdekel masik tancmtifajokbdl érkezé el6adoktol mit tudunk tanulni. Szakmailag a
legfontosabb hir az oktatok/zstiritagok személye: az, hogy Nieto Mercedes elfogadta
a meghivasomat, és eljon hozzank régi alom volt. Ugyancsak el6szor fog Gy6rben
jarni, oktatni, a cseh tancos Kathreen Derouet, és a spanyol Belén Shana, Amira
pedig mar visszajaré vendég nalunk.

A nyilt szinpad idén el6szor a nagy oktatoéi gala el6tt kap helyett, egy kis tematikus
minigalaként, melynek témaja Gyor varosa lesz. Erre én is kivancsi leszek, hogy mi
sl ki beldle.

Persze igyekszem mindig a részletekben is fejlédni, igyhogy remélem érezni fogjak a
torédést a résztvevok!
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13) Mik a szeretem és nem szeretem dolgok szamodra a szervezésben?
Hogyan tudod 0sszeegyeztetni a tobbi, mindennapi ligymenettel: hastanc
orakkal, személyes iigyeiddel, paroddal?

Azok a nemszeretem részei amikhez kevésbé értek, ilyen példaul a pénziigyi része, de
talan ez ismer6s mas tancosnak is. Plusz nem szeretem ha valamit ki kell adnom a
kezembdl, és nem “olyan” lesz, mert nem én csinaltam. De mivel muszaj delegalnom
a feladatokbol, els6sorban az aznapi lebonyolitasban, igy meg kellett ezt is tanulnom.
A lebonyolitas tulajdonképpen csaladi és tanitvanyi segitség nélkiil ekkora
méretekben mar nem menne, és ragyogoban ki is alakult ez a része. Persze igazabol
ezek egyszerli megoldando feladatok.

A fesztival el6készitését teljes egészében egyediil szoktam csinalni, eddig legalabbis...
Tavaly az utols6 két hét mar nagyon nehéz volt, igyhogy erésen gondolkodom, hogy
idén musz4j lesz ezen valtoztatni. A hastanc 6rakat nem érintheti a gala- vagy
fesztivalszervezés, de nyilvan maganprogramok mar nem igazan férnek bele a
hajraban.

A férjem nagyon megértd, tudja, s6t mar szamit is ra, hogyha gala vagy fesztival jon,
akkor kis talzassal osvénnyé sziikiil a nappalinkban a szabadon jarhat6 at a papirok
kozott.

14) Ha megkérdezne egy laikus, hogy mégis miért érdemes elkezdeni
hastancolni, mi lenne az a harom dolog, amit kiemelnél neki?

Sokszor és sok helyen elmondom — sok hastancoktatoval egyetemben — a hastanc
testi-lelki-szellemi hatasait, el6nyeit, de néha megunom ismételgetni magam és azt
mondom, hogy egyszertien ezt kotelez6vé tenném minden nének, mert csak.

Iskolaskorom kedvenc lanyregénye volt Gergely Marta Szoszi cimi 50-es évekbeli
konyve. Ebben beszélget arrol a fiatal, randeviizo6 par (fodrasz és cukrasz), hogy az
emberek szeretnek fodraszatba és cukraszdaba jarni, pedig nem tartozik az élet
nélkiilozhetetlen dolgaihoz. A hétkoznapi n6knek a hastanc is ilyen: az élet
“apro” luxusa, orome, fiiszere, ami nélkiil lehet élni, de nem érdemes, és
igenis mindenki megérdemli. Egyébirant ki tudja; még az is lehet, hogy ez a kis
“fliszer” olyan hatassal lesz az életére, mint az enyémre: sorsfordito.
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